
皮肤变化时
获取帮助

癌症和癌症治疗会导致皮肤变化，如皮疹、皮肤干燥、颜色变化和瘙痒。

皮肤变化是身体对治疗的一种正常反应。如果
在服用治疗癌症的药物时皮肤很快发生变化，
这可能是对该药物过敏的迹象。

请务必向医生或护士通告你的皮肤变化情况。
如果不治疗，症状可能会恶化，并可能导致感
染。

我应该注意哪些常见的皮肤 
变化？
皮疹是一些癌症治疗常见的副作用。患皮疹的
风险以及皮疹的严重程度取决于癌症的类型和
所接受的治疗类型。皮疹可能出现在头皮、面
部、颈部、胸部、上背部，有时也会出现在身体
的其他部位，可能会有发痒、灼伤、刺痛或疼痛
的感觉。

某些治疗的另一个副作用是皮肤干燥。皮肤可
能会变得非常干燥、有皮屑、粗糙、发红，有时
会疼痛。甚至可能开裂。可能是皮肤自身开裂，
也可能是因皮疹而开裂。皮肤干燥会引起瘙
痒。

瘙痒可能是由某些癌症、癌症治疗、癌症治疗
药物、皮肤干燥、皮疹或感染引起的。经常挠抓
皮肤会导致皮肤出血或感染，尤其是当皮肤破
裂时更严重。

许多癌症治疗药物都可能引起手足综合症 
(HFS)。疼痛、敏感、刺痛和麻木是 HFS 的早期
症状。然后，手掌和脚掌开始红肿。这种发红看
起来很像晒伤，可能会起水泡。严重时，水疱可
能会破裂并形成溃疡。皮肤还会变得干燥、脱
皮和开裂。

有些癌症治疗、肿瘤生长或日晒的副作用可能
会导致皮肤颜色改变。有些颜色变化可能会
逐渐好转，而有些颜色变化则可能持续更长时
间。

最重要的两件事：好好护理皮肤，
并在皮肤发生任何变化的时候 
立刻报告医生。
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可以帮助防止或控制皮肤变化
的措施
•  如果医生认为适合，大量饮水。

•  使用不含酒精、香水或染料的温性肥皂、沐
浴露、洗发水、乳液和面霜。咨询医生您应
该使用哪些产品或品牌。

•  用温水或冷水清洗皮肤，不要用热水。洗澡
时间不宜长，用毛巾轻轻擦干身体，不要用
力摩擦皮肤。

•  白天给皮肤保湿。保湿最好的时间是洗澡
后，那时皮肤仍然湿润。

•  少刮胡子，如果皮肤溃疡就不要刮胡子。 
剃须时电动剃刀可以帮助防止割伤。

•  不要使用带有强烈气味的洗衣剂。

•  尽可能避免日照。如果在户外，使用防晒 
指数至少为 30 的润唇膏和防晒霜。穿长袖
衣服、戴帽子。

会改善皮肤变化的措施
•  与医护团队商讨前不要用非处方药治疗 

皮肤。

•  如果脚底疼痛，凝胶材料制成的鞋垫可能
会有帮助。

•  一些化妆品品牌可以遮盖皮疹且不会让 
皮疹加重。咨询医生你可以使用的产品或
品牌。

•  最好穿宽松、柔软的衣服，而不是紧身衣。

•  天气极热或极冷时不要去户外。

•  如果医生开具药物，遵照医嘱服用，并马上
服用。

请与医护团队交流
许多皮肤变化都是可以治疗的，并且有相应的
防范措施。请向医护团队通告自己出现的皮肤
变化。让他们了解你何时注意到这些变化， 
哪些行为会使症状好转，哪些会让症状恶化。
皮肤变化是可以治疗的并且应该尽早治疗。

有关癌症信息、日常帮助和支持，请访问美国癌症协会网站 cancer.org  
或致电 1-800-227-2345。我们会在您需要时提供帮助。

https://cancer.org/

