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Consejos de maquillaje durante el
tratamiento.

Cuando pasa por el tratamiento del cancer, es posible que vea cambios en la textura y
el color de su piel. La quimioterapia puede hacer que pierda el cabello, incluyendo las
cejas y las pestafias. Estos cambios a menudo son temporales; sin embargo, sentir que
no luce como usted mismo, puede agregar estrés adicional durante el tratamiento.

Tratar de lucir lo mejor posible podria ser lo Gltimo que tenga en mente cuando se
enfrenta a un diagnéstico de cancer. Pero también podria descubrir que aprender
algunas técnicas nuevas de maquillaje que le ayuden a verse mas parecido a como se
ve regularmente le ayude a sentirse mejor y le dé mas confianza mientras recibe
tratamiento. Antes de usar cualquier producto para el cuidado de la piel, consulte con
su equipo de atencion médica, especialmente si aun esta recibiendo tratamiento o si ha
tenido una reaccion en la piel. Aqui se brindan algunos consejos para ayudarle.

Para evitar una infeccién: lavese las manos antes de aplicar maquillaje. Compre
magquillaje nuevo antes de comenzar el tratamiento y reemplace el delineador y la
mascara de pestafias mensualmente.

Si pierde las cejas y las pestafas

- Tome una buena foto en primer plano de su rostro antes del tratamiento a modo de
guia para aplicar las cejas después de la caida del pelo, o use una plantilla de
cejas

- Use un lapiz delineador de cejas suave para crear las cejas Para las rubias y
pelirrojas, un color marrdn funciona bien Luego use un pincel biselado para aplicar
el polvo que combine con las cejas con pinceladas suaves y ligeras El lapiz ayuda
a que el polvo dure Puede comprar un pincel biselado de mango largo en una
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tienda de articulos de arte por poco dinero en vez de gastar mucho dinero en un
pincel cosmético caro para cejas

- Delinee sus o0jos con un lapiz delineador suave para dar el efecto de pestafias
Difumine con el dedo para dar una apariencia mas suave

Para un tono natural de la piel

- Aplique corrector de ojeras para ocultar areas rojizas u oscuras Luego aplique una
base de un tono calido, extendiéndola hacia el cuello para una apariencia mas
natural

- Use un rubor en polvo para un color duradero, aplicando el rubor hacia arriba
desde la mejilla hasta la linea del cabello Use el polvo restante en el pincel para
dar brillo a la frente y el menton

Afada color a sus labios

- Aplique balsamo labial antes de delinear y rellenar los labios con un pincel de
labios

- Difumine suavemente el contorno del labio superior para dar un efecto natural
- Aplique una capa ligera de brillo labial

Si tiene piel seca

- Use con frecuencia una crema hidratante econdmica en el rostro, el cuero
cabelludo y el cuerpo para combatir la sequedad

- Tal vez quiera llevar un pequefio atomizador con agua y usarlo varias veces al dia
para humectar su rostro
- Use balsamo labial en los labios
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Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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