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Si usted tiene un tumor carcinoide
gastrointestinal.

Saltar aun tema

- Tumores carcinoides

- ¢, COmo sabra el médico si tengo un tumor carcinoide gastrointestinal?

- Signos y sintomas de las hormonas producidas por los tumores carcinoides
- Pruebas que se pueden realizar

- ¢ Qué tan grave es mi cancer?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

- ¢Qué sucedera después del tratamiento?

Los tumores carcinoides gastrointestinales son un tipo de cancer en el revestimiento
del tracto digestivo (intestinos). El cancer se origina cuando las células comienzan a
crecer sin control. Las células en casi cualquier parte del cuerpo pueden convertirse en
cancer. Para mas informacion sobre el cancer, como puede crecer y se propaga,
consulte ;Qué es el cancer??

Para entender los tumores carcinoides gastrointestinales, resulta util conocer sobre el
sistema digestivo, asi como del sistema neuroendocrino.

El sistema gastrointestinal

El sistema gastrointestinal (Gl), también conocido como el sistema digestivo, convierte
los alimentos en energia y elimina del cuerpo a los residuos sélidos. Luego de masticar
y tragar los alimentos, éstos pasan al es6fago. Este conducto lleva el alimento a través
del cuello y pecho hasta el estbmago. El es6fago esta unido al estbmago (un saco que
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contiene los alimentos y da comienzo al proceso digestivo segregando jugo géastrico).
Los alimentos y los jugos gastricos se mezclan en un fluido espeso, que luego
desemboca en el intestino delgado.
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El intestino delgado continda digiriendo los alimentos y absorbe la mayoria de los
nutrientes. Es la seccion mas larga del intestino, mide mas de 20 pies. El intestino
delgado esta conectado al colon, un conducto mas ancho de aproximadamente 5 pies
de largo. El apéndice se encuentra cerca de la esquina de intestino delgado y colon. El
colon absorbe agua y nutrientes de los alimentos y almacena los residuos. Los
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desechos pasan al recto. De alli, las heces fecales salen del cuerpo a través del ano.

El sistema neuroendocrino

Este sistema esta formado por células que en cierta forma son como las células
nerviosas y que por otro lado son como las células productoras de hormonas. Estas
células no forman un érgano real como las glandulas suprarrenales o tiroides. En
cambio, se encuentran dispersas por todo el cuerpo en érganos como los pulmones, el
estdbmago y los intestinos. Los tumores carcinoides se originan en las células del
sistema neuroendocrino.

Las células neuroendocrinas ayudan a controlar la liberacion de jugos digestivos y cuan
rapidamente se mueve la comida en el intestino. También pueden ayudar a controlar el
crecimiento de otros tipos de células del sistema digestivo.

Tumores carcinoides

Al igual que la mayoria de las células en el cuerpo, las células neuroendocrinas en el
intestino a veces pasan por determinados cambios que hacen que crezcan demasiado
y formen tumores.

- Los tumores neuroendocrinos son crecimientos que pueden parecer benignos,
pero se pueden propagar a otras partes del cuerpo. Los tumores de bajo
grado (grado 1) tienen células que no lucen muy anormales y crecen
lentamente.Los tumores de grado intermedio (grado 2) estdn entre los tumores
de bajo y alto grado.

- Los canceres neuroendocrinos se pueden propagar a otras partes del cuerpo. Se
llaman céanceres de alto grado (grado 3) porque las células se ven muy anormales
y estan creciendo rapidamente.

Preguntas para el médico

- ¢ Puede anotar el tipo de cancer que usted cree que yo podria tener?
- ¢ Por qué cree que puedo tener un tumor carcinoide gastrointestinal?
. ¢ Podrian mis sintomas deberse a otra causa?

- ¢ Qué es lo proximo?
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¢, Como sabra el médico si tengo un tumor carcinoide
gastrointestinal?

Los sintomas que una persona puede presentar de un tumor carcinoide gastrointestinal
a menudo dependen de donde esta creciendo.

El apéndice

Las personas con tumores en el apéndice a menudo no presentan sintomas. Si se
encuentra un tumor, es generalmente cuando se extrae el apéndice durante una
operacion que se realiza debido a algun otro problema. A veces, el tumor bloquea la
abertura entre el apéndice y el resto del intestino y causa apendicitis. Esto conduce a
sintomas como fiebre, nauseas, vomitos y dolor abdominal.

El intestino delgado o el colon

Si el tumor comienza en el intestino delgado, puede causar que los intestinos se doblen
y estén bloqueados por un tiempo. Esto puede causar célicos, dolor abdominal, pérdida
de peso, cansancio, abdomen hinchado, diarrea o nauseas y vomitos, que pueden ser
intermitentes. Esto a veces puede ocurrir durante varios afios antes de encontrar el
tumor. Un tumor generalmente necesita crecer bastante antes de bloquear
completamente el intestino ocasionando dolor abdominal, nduseas y vémitos severos, y
una posible afeccion potencialmente mortal.

El recto

Los tumores carcinoides rectales se encuentran a menudo durante examenes de rutina,
aunque pueden causar dolor y sangrado del recto, y estrefliimiento.

El estbmago

Los tumores carcinoides que se inician en el estbmago suelen crecer lentamente y a
menudo no causan sintomas. A veces se encuentran durante un examen del estbmago
gue se realiza para buscar otras cosas.

Signos y sintomas de las hormonas producidas por los tumores
carcinoides

Algunos tumores carcinoides pueden liberar suficientes sustancias semejantes a las
hormonas en la sangre como para causar los sintomas del sindrome carcinoide. Estos
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incluyen:

- Sofocos faciales (enrojecimiento y sensacion de calor)
- Diarrea intensa

- Respiracion sibilante

- Latidos rapidos del corazén

Muchas personas se dan cuenta que el estrés, el ejercicio intenso y beber alcohol
también pueden desencadenar en estos sintomas. Con el paso del tiempo, estas
sustancias semejantes a hormonas pueden dafiar el corazén, causando falta de aire,
debilidad, y un soplo cardiaco (un sonido anormal del corazon).

No todos los tumores carcinoides gastrointestinales causan el sindrome carcinoide. La
mayoria de los casos de sindrome carcinoide ocurre so6lo después de que el cancer se
ha propagado a otras partes del cuerpo como el higado.

Pruebas que se pueden realizar

Radiografias con bario: estas pruebas utilizan bario (un liquido calcareo blancuzco)
para cubrir el revestimiento del eséfago, el estbmago y los intestinos). La capa de bario
puede ayudar a mostrar areas anormales en estos 6rganos.

Tomografia computarizada (CT scan): usa rayos X para crear imagenes del interior
de su cuerpo. Este estudio puede mostrar imagenes claras del intestino y del &rea a su
alrededor para ver si el cancer se ha propagado. También se puede usar una
tomografia computarizada para realizar una biopsia (vea informacion mas adelante).

Imégenes por resonancia magnética (MRI): usan ondas de radio e imanes potentes
en lugar de rayos X para tomar imagenes claras del interior del cuerpo. Las MRI son
muy Utiles para observar los canceres del higado.

PET scan: en este estudio (PET) se usa un tipo de azucar que se puede ver en el
interior del cuerpo con una camara especial. Si hay cancer, el azGcar aparece como
“puntos radioactivos” indicando donde se encuentra el cancer. Esta prueba es util
cuando su médico considera que el cancer se ha propagado, pero desconoce el sitio de
la posible propagacion. Para los tumores carcinoides gastrointestinales, se utiliza una
sustancia diferente en lugar de azlcar para encontrar las células cancerosas.

Gammagrafia con octreotida: la octreotida es una sustancia parecida a las hormonas
gue se adhiere a las células carcinoides. Una pequefia cantidad de octreotida con una
sustancia radiactiva se inyecta en sus venas. Esta sustancia viaja por la sangre y se
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une a los tumores neuroendocrinos carcinoides. Unas horas después de la inyeccion,
una camara especial mostrara donde se haya acumulada la radioactividad en el cuerpo
indicando donde se encuentran los tumores.

Biopsia: en una biopsia el médico extrae una pequefia muestra del tumor, y la envia al
laboratorio para saber si contiene células cancerosas. Esta es la mejor manera de
asegurarse si usted tiene o no cancer.

Pruebas de sangre/orina: los andlisis de sangre y de orina no se usan para encontrar
un tumor carcinoide gastrointestinal, sino que se hacen para informar mas al médico
sobre su estado de salud.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué pruebas necesitaré hacerme?

- ¢Quién realizara estas pruebas?

. ¢ Donde se realizaran?

- ¢ Quién puede explicarme las pruebas?

- ¢Como y cuando recibiré los resultados?
- ¢, Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué necesito hacer a continuacion?

¢, Qué tan grave es mi cancer?

Si usted tiene un tumor carcinoide gastrointestinal, el médico querra saber qué tanto se
ha propagado. A esto se le llama estadificacion. La etapa (estadio) del cancer ayuda al
médico a encontrar el mejor tratamiento para usted.

Para la mayoria de los tumores carcinoides gastrointestinales, la etapa describe el
crecimiento del cancer a través de las capas de la pared del sistema digestivo.
También indica si el cancer se ha propagado a los ganglios linfaticos cercanos o a
organos como el higado.

Asegurese de preguntarle a su médico sobre la etapa de su cancer y lo que esto podria
significar para usted.

Preguntas para el médico

- ¢ Sabe usted la etapa del cancer?
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- Sino, ¢como y cuando podra saber la etapa del cancer?

- ¢Podria explicarme lo que significa la etapa en mi caso?

- De acuerdo con la etapa del cancer, ¢ cuanto tiempo cree que viviré?
- ¢ Se puede extirpar mi cancer con cirugia?

- ¢Qué es lo préximo?

¢, Qué tipo de tratamiento necesitaré?

El mejor plan de tratamiento para usted depende de la etapa de su cancer, su edad,
estado general de salud, la posibilidad de que el cAncer se pueda extirpar con cirugia, y
otros factores. A menudo, el tratamiento ayuda a aliviar los sintomas y desacelera el
cancer, pero puede que no cure la enfermedad. Hable con su médico para que conozca
Sus opciones.

Cirugia
La cirugia es el tratamiento principal para los tumores carcinoides gastrointestinales. Si
el tumor no se ha propagado, con frecuencia se puede curar con la cirugia solamente.

A veces, parte del 6rgano (como el estdbmago o el intestino) debe extraerse junto con
los ganglios linfaticos cercanos.

Efectos secundarios de la cirugia

En cualquier tipo de cirugia puede haber riesgos y efectos secundarios?. Pregunte al
meédico lo que usted puede esperar. Si tiene algun problema, digaselo a sus médicos.

Ablacién del tumor para el cancer de higado

La ablacion del tumor destruye el tumor sin extraerlo. Hay varias maneras de hacer
esto, como calentar el tumor, congelar el tumor o matar las células cancerosas con
alcohol. Hable con el médico sobre el tratamiento planeado y qué es lo que se puede
esperar.

Tratamiento con radiacién

La radiacion utiliza rayos de alta energia (por ejemplo, rayos X) para destruir las células
cancerosas. Puede que sea una opcion para las personas que no puedan someterse a
una cirugia, y en algunos casos también se le podria administrar después de la cirugia
si existe la probabilidad de que no se haya extirpado algo del tumor. Ademas, la
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radiacion se puede administrar para aliviar algunos problemas causados por el cancer.
Se administra en pequefias dosis todos los dias durante muchas semanas.

Efectos secundarios de los tratamientos de radiacion

Si su médico sugiere la radioterapia como su tratamiento, preguntele acerca de los
efectos secundarios que podrian presentarse. Algunos de estos efectos secundarios
son:

- Cambios en la piel donde se administro la radiacion
- Mucho cansancio (fatiga)

- Malestar estomacal

- Diarrea

La mayoria de los efectos secundarios se alivian después de que finaliza el tratamiento.
Sin embargo, algunos pueden durar mas tiempo. Hable con su médico sobre lo que
usted puede esperar.

Quimioterapia

uimio® (la forma abreviada de quimioterapia) es el uso de medicamentos para
combatir el cancer. Los medicamentos de quimioterapia se pueden usar en conjunto o
solos, y con frecuencia se administran con otros tipos de medicinas. Por lo general, el
tratamiento dura muchos meses.

La mayoria de los tumores carcinoides no se trata con quimioterapia. Este tratamiento
se utiliza principalmente para los tumores que se han propagado a otros 6rganos, estan
causando sintomas graves, no se han encogido con el uso de otros medicamentos, 0
tumores que estan creciendo rapidamente.

Los medicamentos se podrian administrar por via intravenosa o tomarse como
pastillas. Estos medicamentos ingresan en la sangre y llegan a todo el cuerpo.

La quimioterapia se aplica en ciclos o series de tratamiento. Después de cada

tratamiento, a menudo se provee un periodo de descanso. Esto le provee un tiempo al
cuerpo para que se alivie de cualquier efecto secundario.

Efectos secundarios de la quimioterapia

La quimioterapia puede causar muchos efectos secundarios, como:
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- Caida del cabello

. Ulceras en la boca

- Falta de apetito

- Diarrea

- Malestar estomacal

- Mayor riesgo de infecciones

- Aparicién de moretones y sangrado con facilidad
- Cansancio

Estos problemas tienden a desaparecer después de que finaliza el tratamiento, pero
hay maneras de tratar la mayoria de los efectos secundarios. Asegurese de hablar con
Su equipo de atenciéon médica contra el cancer para que puedan ayudarlo.

Medicamentos radioactivos

Los medicamentos que contienen particulas radioactivas pueden ser (tiles en el
tratamiento de algunos tumores carcinoides. Este tipo de tratamiento permite a los
médicos administrar altas dosis de radiacion directamente a los tumores.

Los efectos secundarios mas comunes son nauseas, problemas renales y hepéticos,
recuentos bajos de glébulos blancos y vomitos.

Medicamentos de terapia dirigida

Los medicamentos de terapia dirigida son tratamientos mas recientes que pueden
usarse para tratar ciertos tipos de tumores carcinoides gastrointestinales. Estos
medicamentos afectan principalmente a las células cancerosas y no a las células
normales del cuerpo. Estos pueden ser eficaces incluso si otro tratamiento no surte
efecto. Vienen en forma de pastillas (pildoras) que usted toma en el hogar. Estos
medicamentos causan efectos secundarios diferentes a los de la quimioterapia.

Otros medicamentos
Los medicamentos, como octreotida y lanreotida se utilizan para tratar los sintomas del

sindrome carcinoide y ayudar a encoger los tumores carcinoides. Se administran en
forma de inyeccion debajo de la piel.

Estudios clinicos
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Los estudios clinicos son investigaciones para probar nuevos medicamentos o
tratamientos en seres humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores.

Los estudios clinicos son una manera de recibir los tratamientos del cancer mas
nuevos. A menudo, los estudios clinicos son la mejor alternativa para que los médicos
encuentren mejores maneras de tratar el cancer. Si su médico puede encontrar un
estudio clinico sobre el tipo de cancer que tiene, usted decide si quiere participar. En
caso de que se inscriba en un estudio clinico, siempre podra dejar de participar en
cualquier momento.

Si desea mas informacion sobre estudios clinicos que pudieran ser adecuados para
usted, pregunte a su médico si su clinica u hospital participan en estudios clinicos.
Consulte Estudios clinicos* para obtener mas informacion.

¢, Cual es la opinidn respecto a otros tratamientos de los que he oido hablar?

Cuando usted tiene cancer podria enterarse de otros métodos para tratar el cancer o
sus sintomas. Puede que no siempre sean tratamientos médicos convencionales. Estos
tratamientos pueden ser vitaminas, hierbas, dietas y otras cosas.

Se sabe que algunos son utiles, pero muchos no han sido probados. Se ha demostrado
gue algunos no son utiles, y que otros hasta son perjudiciales. Tal vez usted quiera
saber mas acerca de estos tratamientos. Hable con su médico sobre cualquier cosa
gue usted esté considerando, ya sea una vitamina, alguna dieta o cualquier otro
método.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué tratamiento usted considera que sea el mejor para mi?

- ¢, Cual es el objetivo de este tratamiento? ¢, Cree que podria curar el cancer?

- ¢Incluira cirugia el tratamiento? Si incluira cirugia, ¢,como sera esta?

- ¢ Necesitaré recibir ademas otros tipos de tratamiento?

- ¢, Cual es el objetivo de estos tratamientos?

. ¢ Cudles efectos secundarios podrian causar estos tratamientos?

- ¢ Qué puedo hacer si empiezo a tener efectos secundarios?

- ¢Hay algun estudio clinico que pudiera ser adecuado para mi?

- ¢ Qué opina acerca de las vitaminas o dietas de las que me hablan mis amigos?
¢, Como sabré si son seguras?

- ¢, Qué tan pronto necesito comenzar el tratamiento?
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- ¢ Qué debo hacer a fin de prepararme para el tratamiento?
- ¢Hay algo que pueda hacer para ayudar a que el tratamiento sea mas eficaz?
- ¢, Cudl es el proximo paso?

¢, Qué sucedera después del tratamiento?

Usted sentira satisfaccion cuando termine el tratamiento. Sin embargo, es dificil no
preocuparse por el regreso del cancer®. Aun cuando el cancer nunca regrese, las
personas se preocupan por ello.

Durante afios después que el tratamiento termine, usted visitara su médico del cancer.
Usted debe asegurarse de acudir a todas sus citas de seguimiento. Se le haran
examenes, analisis de sangre y probablemente otras pruebas como CT o gammagrafia
con octreotida para saber si el cancer ha regresado.

Durante el primer afio de tratamiento podria tener que hacer visitas cada 6 meses. Se
le podrian hacer tomografias computarizadas (CT scans) y analisis de sangre. Después
de los primeros afos, sus citas pueden ser cada 6 a 12 meses. Después de 5 afios,
puede que tenga solo una cita por afo.

Afrontar el cancer y lidiar con el tratamiento puede ser dificil, pero también puede ser el
momento para nuevos cambios en su vida. Probablemente usted esté considerando
maneras de mejorar su salud. LIdAmenos al 1-800-227-2345 o hable con su equipo de
atencion médica del cancer para averiguar qué cosas puede hacer para sentirse mejor.

Usted no puede cambiar el hecho de tener cancer. Lo que si puede cambiar es la
manera en que vivira el resto de su vida al tomar decisiones sanas y sentirse tan bien
como sea posible.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/content/cancer/es/tratamiento/como-comprender-su-
diagnostico/que-es-el-cancer.html

2. www.cancer.org/content/cancer/es/tratamiento/tratamientos-y-efectos-
secundarios/tipos-de-tratamiento/cirugia/riesgos-de-la-cirugia-del-cancer.html

3. www.cancer.org/content/cancer/es/tratamiento/tratamientos-y-efectos-
secundarios/efectos-secundarios-emocionales.html

4. www.cancer.org/content/cancer/es/tratamiento/tratamientos-y-efectos-
secundarios/estudios-clinicos.html
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5. www.cancer.org/content/cancer/es/tratamiento/supervivencia-durante-y-despues-
del-tratamiento/preocupaciones-de-salud-a-largo-plazo/recurrencia-del-cancer
6. mailto:permissionrequest@cancer.orqg

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la Sociedad Americana Contra
El Cancer_(www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

Palabras que debe saber

Biopsia: extraer pequefios fragmentos de un area anormal para saber si contiene
células cancerosas.

Gastroenterdlogo: médico que trata las enfermedades del sistema digestivo. Referido
también como médico GlI.

Metastasis: células cancerosas que se han propagado del lugar donde se originaron a
otras partes del cuerpo.

Tracto gastrointestinal: el largo recorrido a través del cual pasan los alimentos dentro

del cuerpo. Incluye érganos huecos como el es6fago, estbmago, intestino delgado e
intestino grueso (colon y recto). También conocido como tracto digestivo.

¢,Como puedo aprender mas?

Tenemos mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-
800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacion sobre el
cancer.

Actualizacién mas reciente: septiembre 24, 2018

12


https://www.cancer.org/es/tratamiento/supervivencia-durante-y-despues-del-tratamiento/preocupaciones-de-salud-a-largo-plazo/recurrencia-del-cancer
https://www.cancer.org/es/tratamiento/supervivencia-durante-y-despues-del-tratamiento/preocupaciones-de-salud-a-largo-plazo/recurrencia-del-cancer
mailto:permissionrequest@cancer.org
https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html
https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345
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