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Si usted tiene cancer de vesicula biliar

- La vesicula biliar

- ¢ Como sabe el médico que tengo cancer de vesicula biliar?

- ¢ Cuan grave es mi cancer?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

- ¢ Qué debo saber acerca de otros tratamientos de los que he oido hablar?
- ¢ Qué sucedera después del tratamiento?

El cancer se puede originar en cualquier parte del cuerpo. En el cancer de vesicula
biliar, las células en la vesicula biliar comienzan a crecer de manera descontrolada y
sobrepasan en numero a las células normales. Esto dificulta que el cuerpo funcione de
la manera en que deberia hacerlo.

Las células cancerosas se pueden propagar a otras partes del cuerpo. Las células
cancerosas en la vesicula biliar a veces pueden viajar al higado y crecer alli. Cuando
las células cancerosas se propagan, se habla de una metastasis. Para los médicos, las
células cancerosas en el nuevo sitio son idénticas a las de la vesicula biliar.

El cancer siempre lleva el nombre del lugar donde se origind. De modo que cuando el
cancer de vesicula biliar se propaga al higado (o a cualquier otro sitio), aun asi se llama
cancer de vesicula biliar. No se llama cancer de higado a menos que se origine en las
células del higado.
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La vesicula biliar

La vesicula biliar es una pequefia bolsa debajo del higado. Esta almacena la bilis que
es producida por el higado. (La bilis ayuda a digerir la grasa).

Muchas personas tienen problemas en la vesicula biliar (que no son cancer) y tienen
gue hacerse extirpar la vesicula biliar. Usted no necesita la vesicula biliar para vivir.

¢ Existen distintos tipos de cancer de vesicula biliar?

Existen pocos tipos de cancer de vesicula biliar. Algunos son poco comunes. Casi
todos los canceres de vesicula biliar son un tipo de cancer llamado adenocarcinoma.
Este tipo empieza en células glandulares. Su doctor puede darle mas informacion sobre
el tipo de cancer que padece.

Preguntas para el médico
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. ¢ Qué es lo que le hizo concluir que tengo cancer?

. ¢Hay alguna probabilidad de que no sea cancer?

- ¢ Puede anotar el tipo exacto de cancer que usted cree podria tener?
- ¢ Qué va a pasar luego?

¢, Como sabe el médico que tengo cancer de vesicula biliar?

Es dificil encontrar temprano el cAncer de vesicula biliar, cuando es pequefio y no se
ha propagado. Dado que la vesicula biliar estd muy adentro del cuerpo, el médico no
puede verla ni palparla durante un examen médico. Por lo general, estos tipos de
cancer no se descubren sino hasta que ocasionan problemas y obligan a la persona a
consultar a un médico. Muchas veces, son encontrados después de la cirugia que se
realiza para extraer la vesicula biliar.

El médico le hara preguntas sobre su salud y le hara un examen fisico. Si detecta
signos que pudieran indicar problemas con la vesicula biliar o cancer de vesicula biliar,
se realizaran mas pruebas.

Pruebas que pueden hacerse

Analisis de sangre: los andlisis de sangre se pueden usar para ayudar a detectar
cuanta bilirrubina hay en la sangre. La bilirrubina es una sustancia quimica que le da a
la bilis su color amarillento. Los problemas en la vesicula biliar, en los conductos
biliares o0 en el higado pueden causar un alto nivel de bilirrubina. Otros analisis de
sangre pueden mostrar como esta funcionando el higado.

Ecografia: para esta prueba, se emplea un dispositivo tipo varilla que se pasa por la
piel. Este dispositivo emite ondas de sonido y recoge el eco que rebota desde los
tejidos. Los ecos se convierten en una imagen en la pantalla de una computadora. Esta
es a menudo la primera prueba que se usa para examinar la vesicula biliar.

Tomografia computarizada (CT) o tomografia axial computarizada (CAT): este
estudio usa rayos X para producir imagenes del interior del cuerpo, Las tomografias
computarizadas pueden mostrar el tamafio, la forma y el lugar de cualquier tumor en la
vesicula biliar o cerca de la misma.

Imagenes por resonancia magnética: para producir imagenes claras, este estudio
usa ondas de radio e imanes potentes en lugar de rayos X. Los estudios de MRI
pueden ayudar a mostrar si los tumores en la vesicula biliar son cancer. También se
pueden usar para examinar los vasos sanguineos cercanos u otros organos. Y pueden
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ayudar a detectar si el cancer se ha propagado.

Colangiografia: esta prueba examina los conductos biliares (tubos del higado y la
vesicula biliar que transportan bilis) para ver si estan bloqueados, contraidos o
ensanchados. Esta prueba se puede usar para ayudar a planificar la cirugia. Existen
muchos tipos de colangiografias, y cada tipo tiene diferentes ventajas y desventajas.

Angiograma: esta prueba examina los vasos sanguineos alrededor de la vesicula
biliar. Esta prueba se puede usar para ayudar a planificar la cirugia. Se puede hacer
con radiografias, con una CT o MRI.

Laparoscopia: en este tipo de cirugia se coloca un tubo delgado e iluminado en el
abdomen a través de una pequefia incisién en la piel. Una pequefia camara en el
extremo del tubo permite que el médico examine la vesicula biliar y otras partes del
cuerpo cercanas. Esta puede ayudar a planificar la cirugia u otros tratamientos. Puede
hacerse una biopsia con instrumentos en el interior del tubo.

Biopsia: en una biopsia, el médico toma una pequefia cantidad de tejido para ver si
hay cancer. No siempre se necesita una biopsia para el cancer de vesicula biliar. Si
otras pruebas muestran un tumor que se encuentra solo en la vesicula biliar, la vesicula
biliar puede extirparse y luego ser examinada para ver si hay células cancerosas.
Existen muchos tipos de biopsias. Cada tipo tiene ventajas y desventajas.

Preguntas para el médico

. ¢ Cudles pruebas necesitaré hacerme?

- ¢ Quién haré estas pruebas?

. ¢Dobnde se realizaran?

- ¢ Quién puede explicarme las pruebas?

- ¢, Como y cuando recibiré los resultados?
- ¢ Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué necesito hacer a continuacion?

¢,Cuan grave es mi cancer?

Si usted tiene cancer de vesicula biliar, el médico querra saber qué tanto se ha
propagado. A esto se le llama determinar la etapa (estadificacion). Es posible que usted
haya escuchado a otras personas decir que el cancer estaba en etapa 2 o etapa 3. Su
meédico querra saber la etapa de su cancer para ayudar a decidir qué tipo de



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

tratamiento es el mas adecuado para usted.

La etapa describe cuanto ha crecido el cancer en la vesicula biliar o en estructuras
cercanas. También indica si el cancer se ha propagado a otras partes del cuerpo.

Su cancer se puede clasificar en etapa 1, 2, 3 0 4. Mientras menor sea el nimero,
menos se ha propagado el cancer. Un nUmero mayor, como la etapa 4, significa un
cancer mas grave que se ha propagado fuera de la vesicula biliar. Asegurese de
preguntar al médico sobre la etapa de su cancer y lo que podria significar en su caso.

Preguntas para el médico

- ¢ Sabe usted la etapa del cancer?

- Sino, ¢como y cuando podra saber la etapa del cancer?

- ¢Podria explicarme lo que significa la etapa en mi caso?

- De acuerdo con la etapa del cancer, ¢cuanto tiempo piensa que viviré?
- ¢Qué va a pasar luego?

¢, Qué tipo de tratamiento necesitare?

La mayoria de las personas con cancer de vesicula biliar descubre el cancer en una
etapa mas avanzada que es dificil de tratar. En muchos casos, el tratamiento ayuda a
mejorar los sintomas y desacelera el cancer, pero puede que no cure la enfermedad.
Hable con su médico para enterarse de sus opciones. Las principales maneras de
tratar el cancer de vesicula biliar son la cirugia, la radioterapia y la quimioterapia.
Preguntele al médico qué tratamientos pueden ayudarle y cudl es el objetivo de los
mismos.

El plan de tratamiento que sea mejor para usted dependeré de:

- La etapa del cancer

- La probabilidad de que algun tipo de tratamiento pueda curar el cancer o ser Util de
alguna manera

- Su edad

. Otros problemas de salud que tenga

- Su opinién acerca del tratamiento y los efectos secundarios que causa

Cirugia
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Si es posible una cirugia, a menudo esta es la mejor manera de tratar el cancer de
vesicula biliar. La cirugia se lleva a cabo para extirpar la vesicula biliar y todo el cancer.
También se puede usar para aliviar los problemas que el cancer esta causando, como
obstrucciones. Hable con el médico sobre el tipo de cirugia planificada, la meta de la
cirugia y lo que usted puede esperar.

Efectos secundarios de la cirugia

En cualquier tipo de cirugia puede haber riesgos y efectos secundarios. Pregunte al
médico lo que usted puede esperar. También pregunte si usted podria tener problemas
para comer después de la cirugia. Si tiene algun problema, hable con sus médicos. Su
equipo de atencién médica contra el cancer debe poder ayudarle con cualquier
problema que se presente.

Tratamientos con radiacion

La radiacion usa rayos de alta energia (como rayos X) para eliminar las células
cancerosas. Una maquina dirige rayos X a la vesicula biliar. Esto también se llama
radiacion de haz externo.

La radiacion a menudo se administra junto con quimioterapia (quimio) después de la
cirugia para eliminar cualquier célula cancerosa que haya quedado. La radiacion y la
quimio también pueden usarse para tratar a personas con cancer que no puede
extirparse mediante cirugia. La radiacion sola se puede usar para ayudar a aliviar los
problemas que el cancer esta causando, como obstrucciones o dolor.

Efectos secundarios de los tratamientos de radiacion

Si su médico sugiere la radioterapia como tratamiento, preguntele acerca de los efectos
secundarios que podrian presentarse. Los efectos secundarios mas comunes de la
radiacion son:

- Cambios en la piel donde se administro la radiacion
- Mucho cansancio

- Malestar estomacal

- Pérdida de peso

La mayoria de los efectos secundarios se alivian después que finaliza el tratamiento.
Sin embargo, algunos pueden durar méas tiempo. Hable con su médico sobre lo que se
puede esperar.
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Quimioterapia

Quimio es la forma abreviada de quimioterapia, el uso de medicamentos para combatir
el cancer. Estos medicamentos a menudo se suministran a través de una aguja en una
vena. Estos medicamentos ingresan a la sangre y llegan a todo el cuerpo.

La quimio se podria usar junto con radiacion después de la cirugia, o podria formar
parte del tratamiento principal si no puede hacerse una cirugia.

La quimioterapia se aplica en ciclos o series de tratamiento. Cada serie de tratamiento
es seguida por un periodo de descanso. En algunos casos, se suministran 2 o mas
medicamentos de quimio. Por lo general, el tratamiento dura muchos meses.

Efectos secundarios de la quimioterapia

Los efectos secundarios comunes son;

- Mucho cansancio

- Malestar estomacal

- Caida del cabello

- Ulceras en la boca

- Recuentos bajos de células sanguineas

Hay formas de tratar la mayoria de los efectos secundarios causados por la
guimioterapia. Si usted presenta efectos secundarios, hable con su equipo de atencién
médica del cancer para que puedan ayudarle.

Estudios clinicos

Los estudios clinicos son investigaciones para probar nuevos medicamentos o
tratamientos en seres humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores.

Si esta interesado en saber mas sobre qué estudios clinicos podrian ser adecuados
para usted, comience por preguntar a su médico si en la clinica u hospital donde
trabaja se realizan estudios clinicos. Consulte Estudios clinicos® para obtener mas
informacion.

Los estudios clinicos son una manera de recibir los tratamientos del cancer mas
recientes. Son la mejor alternativa para que los médicos encuentren mejores maneras
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de tratar el cancer. Si su médico puede encontrar un estudio clinico sobre el tipo de
cancer que usted tiene, sera su decision determinar si quiere participar. En caso de que
se inscriba en un estudio clinico, usted podra dejar de participar en cualquier momento.

¢, Qué debo saber acerca de otros tratamientos de los que he oido
hablar?

Cuando usted tiene cancer podria enterarse de otros métodos para tratar el cancer o
sus sintomas. Es posible que no siempre sean tratamientos médicos convencionales,
Estos tratamientos pueden incluir vitaminas, hierbas y dietas, entre otras cosas. Tal vez
usted tenga inquietudes sobre estos tratamientos.

Se sabe que algunos de estos métodos son utiles, pero muchos no han sido probados.
Algunos no proveen beneficios, y otros hasta son perjudiciales. Hable con su médico
sobre cualquier cosa que usted esté pensando usar, ya sea una vitamina, algun
régimen alimentario o cualquier otro método.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué tratamiento usted cree que es el mejor para mi?

- ¢ Cudl es la meta de este tratamiento? ¢ Cree que podria curar el cancer?

- ¢Incluira cirugia el tratamiento? De ser asi, ¢quién hara la cirugia?

- ¢ Coémo sera la cirugia?

- ¢ Necesitaré recibir ademas otros tipos de tratamiento?

. ¢ COmo seran estos tratamientos?

. ¢ Cual es la meta de estos tratamientos?

- ¢ Cudles efectos secundarios podria experimentar debido a estos tratamientos?

- ¢, Qué puedo hacer si empiezo a tener efectos secundarios?

- ¢ Hay algun estudio clinico que pueda ser adecuado para mi?

- ¢ Qué opina acerca de las vitaminas o dietas de las que me hablan mis amigos?
¢ Como sabré si son seguras?

- ¢ Qué tan pronto necesito comenzar el tratamiento?

- ¢ Qué debo hacer para prepararme para el tratamiento?

- ¢Hay algo que pueda hacer para ayudar a que el tratamiento sea mas eficaz?

- ¢, Cudl es el siguiente paso?

¢, Qué sucedera después del tratamiento?
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Después de terminar su tratamiento, necesitara ir a consulta médica durante varios
afnos. Asegurese de ir a todas estas visitas de seguimiento. Su médico le preguntara
sobre cualquier sintoma que podria tener, hara exdmenes fisicos y analisis de sangre y
probablemente otras pruebas para ver si el cancer ha regresado.

Al principio, sus visitas probablemente serdn cada pocos meses. Luego, entre mas
tiempo haya estado sin cdncer, menos citas necesitara.

Afrontar el cancer y lidiar con el tratamiento puede ser dificil, pero también puede ser el
momento para nuevos cambios en su vida. Probablemente usted desea saber como
puede contribuir a mejorar su salud. LIamenos al 1-800-227-2345 o hable con su
equipo de atencion médica contra el cancer para averiguar qué cosas puede hacer
para sentirse mejor.

Usted no puede cambiar el hecho de tener cancer. Lo que puede cambiar es cémo vivir
el resto de su vida, tomando decisiones saludables y sintiéndose tan bien como pueda.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-
tratamiento/estudios-clinicos.html

Palabras que debe saber
Bilirrubina: sustancia quimica que le da a la bilis su color amarillento.

Bilis: liquido producido por el higado y almacenado en la vesicula biliar. Esta ayuda a
descomponer las grasas de los alimentos en el intestino delgado.

Biopsia: extraccion de una pequefia muestra de tejido para ver si contiene células
cancerosas.

Colecistectomia: operacién para extirpar la vesicula biliar.

Conductos biliares: tubos pequefios que transportan la bilis desde el higado y la
vesicula biliar al intestino delgado.

Gastroenterdlogo: médico que trata enfermedades del sistema digestivo o
gastrointestinal. También llamado médico especialista en el tracto gastrointestinal (Gl).

Higado: érgano que limpia la sangre y produce bilis para ayudar a digerir los alimentos.
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Metastasis: células cancerosas que se han propagado desde el sitio donde se
originaron a otras partes del cuerpo.

Obstruccion: un bloqueo que impide que liquido fluya como deberia hacerlo.
¢,Coémo puedo aprender mas?

Tenemos mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-

800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacion sobre el
cancer.

Actualizacion mas reciente: julio 12, 2018

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).
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