
如果被告知患有结肠癌或直肠癌，也被称为结直肠癌，可能已经做过结肠镜检
查、其他扫描和活检（一种需要一些组织来筛查癌症的检查），也可能已经对
癌细胞进行了其他检查，筛查某些蛋白质和基因的变化。患者还可能需要做更
多的扫描或完成其他医学步骤来确定癌症是否已经扩散。这些检查可以帮助
医生了解患者的结直肠癌的类型、包括癌症是发生在结肠还是直肠、所在的阶
段和适当的治疗方案。 

治疗结直肠癌的方法有很多，包括手术、放疗
和药物治疗（例如，化疗、靶向药物治疗或免疫
等）。 很多情况需要多种不同类型的治疗方
法。治疗主要取决于结直肠癌的类型、阶段和
位置等因素。治疗方案还取决于对癌细胞的
检杳结果，可能会有的健康问题，以及个人的
选择。医生可以帮助患者确定最合适的治疗方
法。

确保询问：
•  我患上的是哪种结直肠癌？

•  我的结直肠癌处于哪个阶段？这意味着 
什么？

•  从检查结果中了解到了我所患结直肠癌的
哪些情况？

•  我需要做更多检查吗？

•  哪种治疗方案最适合我所患的结直肠癌？

•  治疗可能有哪些副作用？

治疗期间的事宜
癌症治疗小组会向患者解释治疗方案。根据 
患者需要的治疗类型，该小组可能由不同的 
医生、护士和其他医护人员组成。

例如，大部分患结直肠癌的人会需要做手术。
如果是这种情况，向手术医生和癌症护理小组
了解手术前后的状况。一些接受手术的人如果
术后大肠或小肠（肠）功能不好，将需要造口术
（结肠造口术或回肠造口术）。造口术是在腹
部开一个口，让大便排出体外。有些人需要造
口术几个月（暂时），而另一些人将在余生（永
久）进行造口术。如果患者需要造口术，经过 
专门培训的医护人员将教患者如何护理。 
他们还会帮助患者得到所需的消耗品。

如果患者需要其他类型的治疗，医生或癌症护
理小组将解释如何进行治疗，帮助患者做好准
备，跟踪患者的治疗情况，并帮助消除任何副
作用。患者还可能在特定时间进行血液检查、 
x 光检查或扫描，以了解治疗效果。

结直肠癌诊断后
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不是所有接受结直肠癌治疗的人都会遇到相
同的副作用。例如，手术的副作用不同于化疗、
靶向药物治疗、免疫治疗或放射治疗的副作
用。采用同一种治疗方式的人可能出现不同的
副作用。

确保询问：
•  有哪些治疗方案可供我选择？医生认为哪

种方案对我最适合？为什么？

•  治疗的目标是什么？

•  我可能出现哪些副作用？如何应对这些副
作用？

•  治疗会改变我的肠功能吗？

•  我是否需要结肠造口术或回肠造口术？ 
如果是，需要用多久？

•  如果确实需要造口术，谁会教我如何进行
护理？

•  如果结肠造口术或回肠造口术是临时性的，
什么时候将其移除，由谁将其移除？

•  我如何了解治疗是否有效？

•  我要多久进行一次治疗？它将持续多长 
时间？

•  我要去哪里治疗？可以自驾去吗？

•  我是否能继续做从事日常活动，比如工作、
锻炼和性生活？

治疗后的事宜
治疗后，癌症护理小组会帮助患者处理仍然存
在的任何副作用。患者还要定期检查癌症是否
复发，是否身体的其他部位出现了新的癌症。

有些人的癌症可能并未彻底消除。他们可能需
要继续治疗，并需要继续通过检查了解治疗效
果。

如果治疗后仍有副作用或出现任何新症状，
务必向医生或其他癌症护理小组成员通告此
事。

患者还可能不易适应治疗后身体的变化。 
例如，肠道功能可能与之前不一样。如果做了
结肠造口术或回肠造口术，了解如何适应这一
情况。一些接受过某些类型的结直肠癌手术的
人也可能在性生活方面会有问题。向癌症护理
小组了解如何应对遇到的任何问题。

即使完成治疗后感觉良好，也有必要向癌症护
理小组咨询后续定期检查的时间表。这些检查
会查明是否有新的息肉或者结直肠癌是否复
发。

确保询问：
•  我需要多久让癌症护理小组复查一次？

•  我是否需要做检查来确认癌症有无复发，
或者治疗有无引发问题？

•  我是否需要任何筛查测试，如乳房 X 光片，
以早期发现其他常见癌症？

•  我治疗后是否需要后续方案？

•  我是否有任何需要观察的后期或长期副 
作用？

•  如果我对所做的造口术有任何问题，谁能
帮助我？

•  我应该在何时联系癌症护理小组，如何 
联系？

•  治疗后可以在哪里查看患者的医疗记录？

保持健康
在结直肠癌治疗期间和治疗后，可以通过一
些措施来保持自己的健康。良好的饮食、积极
运动、达到并保持健康的体重、不吸烟和不饮
酒，这些都是有益健康的活动。其中一些还
有助于降低患新的结直肠癌或其他癌症的风
险。

记住筛查有无其他类型的癌症，并继续检
查有无其他健康问题。向医生了解适合自
己的筛查和检查方案。 



控制情绪
患有结直肠癌可能会让人感到害怕、悲伤或紧
张。患者还可能不适应治疗后身体的变化。这
些都是正常的情绪，也有方法可以帮助适应这
一情况。

•  不要尝试完全独自处理自己的情绪。无论
有怎样的情绪，都把它讲出来，不要压抑在
心中。

•  偶尔感到悲伤或沮丧是正常的，但如果这
种感觉超过几天，向健康护理小组通告此
事。

•  做一些自己喜欢的事情，比如去看电影，出
去吃饭，户外活动，还可以参加体育比赛 
（如果医生允许）。

•  让人帮忙做饭和做家务。

患者可能想联系朋友、家人或宗教领袖或团
体。有些人觉得与经历相同的人谈话会有所帮
助。援助小组可以提供这方面的帮助。也有些
人可以通过咨询得到帮助。请向癌症护理小组
讲述自己的情绪。他们可以帮助找到合适的援
助。
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有关癌症信息、日常帮助和支持，请致电美国癌症协会，号码为 1-800-227-2345， 
或访问我们的网站 cancer.org/ coloncancer。我们会在您需要时为您提供帮助。
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