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Riesgos para la salud de los cigarrillos
electrónicos 
Los cigarrillos electrónicos son relativamente nuevos y se requiere de más
investigación durante un tiempo más prolongado para determinar los posibles efectos a
largo plazo. La investigación de estos dispositivos se complica debido a que se están
vendiendo muchos dispositivos diferentes que permiten el uso de muchos químicos
distintos.

Los puntos más importantes que debemos señalar son: los efectos a largo plazo de los
cigarrillos electrónicos son todavía desconocidos, y todos los productos del tabaco,
incluidos los cigarrillos electrónicos, pueden conllevar riesgos para la salud del usuario.
Por ejemplo, los cigarrillos electrónicos pueden irritar los pulmones y tener efectos
nocivos para el corazón.

La mayoría de los cigarrillos electrónicos contienen nicotina, que es adictiva y puede
conducir al uso de productos de tabaco entre algunas personas que, de otra manera,
no usarían tabaco. Hay evidencia que indica que la nicotina causa daño al desarrollo
cerebral de los adolescentes.

Si bien los posibles efectos a largo plazo para la salud de los cigarrillos electrónicos
aún no están claros, en el 2019 hubo informes de enfermedad pulmonar grave en
algunas personas que usan cigarrillos electrónicos u otros dispositivos de vapeo. Los
síntomas incluían:

Tos, dificultad para respirar, dolor en el pecho●

Náusea, vómito, o diarrea●

Cansancio, fiebre o pérdida de peso●

Algunos casos fueron lo suficientemente graves como para requerir de hospitalización y
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algunas personas fallecieron debido a su enfermedad. No obstante, todavía no está
claro si todos estos casos tenían la misma causa. Hay disponible una gran gama de
productos de vapeo en el mercado, e incluso una cantidad mayor de sustancias
químicas que se emplean en el líquido que se pueden usar en estos dispositivos,
incluyendo aquellas que los mismos usuarios agregan por cuenta propia. Muchas (pero
no todas) de las enfermedades han ocurrido en personas que informaron el uso de
dispositivos modificados que contenían THC, el químico en la marihuana que altera la
mente, así como acetato de vitamina E. Para obtener más información sobre este tema,
vea este aviso de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de EE.
UU. (CDC por sus siglas en inglés)1.

Para obtener más información sobre los cigarrillos electrónicos, consulte ¿Qué
sabemos sobre los cigarrillos electrónicos?2

Hyperlinks

www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html1.
www.cancer.org/es/saludable/mantengase-alejado-del-tabaco/cigarrillos-
electronicos-y-vapeo/que-sabemos-acerca-de-los-cigarrillos-electronicos.html
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