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El linfedema que esta asociado al cancer es mas comunmente generado por la
extirpacion de los ganglios linfaticos durante la cirugia contra el cancer, o por el mismo
tumor que podria obstruir parte del sistema linfatico. El incremento de glébulos blancos
debido a leucemia o infeccién también puede restringir el flujo y causar linfedema.

Linfedema agudo o temporal

El linfedema puede surgir tan pronto como tras una cirugia contra el cancer. A esto se
le denomina linfedema agudo o linfedema temporal (de corto plazo). Por lo general
surge dentro de algunos dias, semanas o meses (hasta un afio) tras una cirugia, por lo
general es de nivel moderado y desaparece por si solo o con la ayuda de leves
tratamientos.

A pesar de que este tipo de linfedema en general desaparece por si solo con el tiempo,
es importante que informe a su médico sin demora. El area inflamada podria verse
enrojecida y sentirse caliente, lo cual podria ser una sefial de la presencia de un
coagulo sanguineo, una infeccidén o algun otro problema que debe investigarse y
tratarse.

En caso de que no existan otros problemas responsables por la hinchazon, el
linfedema temporal podria ser tratado con elevar la pierna o el brazo, algunos ejercicios
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ligeros y posiblemente al tomar medicinas recetadas por su médico que ayuden a
reducir la hinchazon.

Linfedema crénico

Este tipo de linfedema surge paulatinamente a través del tiempo. Podria manifestarse
hasta un aflo o mas tras el tratamiento contra el cancer. La hinchazén puede variar
de leve a grave. El liquido linfatico que se acumula en la piel y los tejidos cutaneos
puede ser extremadamente incomodo. Podria impedir la llegada de nutrientes a las
células, interferir con la cicatrizacion de heridas y desencadenar infecciones.

El linfedema puede ser un problema a largo plazo, pero siempre hay formas de
sobrellevarlo. La clave es saber de qué es de lo que hay que estar alerta, y luego
obtener a ayuda de inmediato al empezar a notar los signos y sintomas. El linfedema
se trata mas facilmente y hay mas posibilidades de éxito si se reconoce y atiende
en sus etapas iniciales.

Tratamiento del linfedema

Al tener linfedema, el empleo de ciertos tratamientso puede ayudar a reducir la
hinchazon, evitar que empeore y reducir el riesgo de infeccién. Su médico recetara el
tratamiento y deberé hablar con un terapeuta especializado en la atencion del
linfedema para el monitoreo.

Entre algunos tipos comunes de tratamiento contra el linfedema se puede incluir:}

Drenado manual del fluido linfatico: consiste de un tipo de de masaje llevado a cabo
por un especializsta para desplazar el fluido adicional hacia otars partes del cuerpo,
con lo cual se reduce el linfedema.

Terapia de descongestion completa: este tratamiento, también realizado por un
especialista, involucra el cuidado de la piel, el drenado manual del fluido linfatico, el
vendado espcial con prendas de compresion, ejercicios, y la colocacion de la parte
afectada del cuerpo a un nivel mas elevado. El empleo diario de esta terapia se hacer
para reducir el volumen del liquido linfatico tanto com sea posible y puede que su
aplicacion tome algunas semanas.

Cirugia: si el linfedema no se puede controlar con las medidas previamente
mencionadas, los procedimientos quirdrgicos como las operaciones de bypass linfatico,
de transferencia de ganglios linfaticos y la de liposuccién podrian conformar una
alternativa. Estos tipos de cirugia conllevan su propia serie de complicaciones, por lo
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gue deberan se realizadas en centros de atencion especializada con experiencia en
estos procedimientos que se hacen para la atencion de personas con cancer.

Aunque la mayoria de las compafiias de seguro pagara el tratamiento de linfedema,
algunas no cubren el costo de prendas y vendajes de compresion. También consulte
con su compafia de seguro de salud, para verificar qué es lo que cubre.

Consejos pracitcos para las personas con linfedema

- Evite hacer un uso excesivo del brazo afectado.

- Estudie detalladamente su cuerpo frente a un espejo. Compare ambos lados de su
cuerpo y note si hay cambios en el tamafio, forma o color de piel. Hable con su
médico o enfermera si presenta cualquiera de los sintomas mencionados
anteriormente.

- Tenga préacticas de buena higiene con su piel. Al tener linfedema, el riesgo de
infeccidn se incrementa. Mantenga su piel limpia y seca, y use humectantes para la
piel de manera habitual para evitar resequedad. Ademas, proteja su piel de la
exposicién al sol. Utilice un bloqueador solar de amplio espectro con al menos un
factor de proteccion solar SPF de 30, e intente no exponerse a la luz solar directa
entre las 10 a.m. y las 4 p.m., cuando la intensidad de los rayos ultravioletas (UV)
€s mayor.

- Solicite que le remitan a un fisioterapeuta especializado en linfedema (CLT).
Asegurese de que su seguro de salud cubra las pruebas de detecciony la
terapia para el linfedema.

- Asegurese de que las prendas de compresion le queden cefiidas (pero no
ajustadas) y que las use correctamente. Evite bajo toda circunstancia utilizar
prendas de compresiéon que no le queden bien colocadas o que se ajusten mal.
Esto podria empeorar el linfedema.

- Si comienza a sentir dolor en el brazo, acuéstese y levantelo sobre el nivel de su
corazon.

- El ejercicio de manera habitual es un aspecto fundamental del tratamiento contra el
linfedema, pero no trate de cansar demasiado su hombro y brazo.

- Resulta util hablar con personas que entienden por lo que usted esta pasando.
Encuentre grupos de apoyo en su region, llamenos al 1-800-227-2345 o consulte la
Red Nacional de Linfedema en www.lymphnet.org.

¢, Qué puede hacer el cuidador del paciente?
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- Manténgase alerta ante cualquier signo inicial de infeccion en la piel de la region
afectada, como pus proveniente de cortes o rasgufios, erupciones cutaneas,
manchas enrojecidas, hinchazén, aumento de temperatura, sensibilidad al tacto,
escalofrios o fiebre. Llame a su equipo de profesionales médicos de inmediato si
nota alguno de estos sintomas.

Contribuya a hacer de su hogar un lugar seguro contra posibles caidas para

prevenir lesiones en la piel o fracturas.

- Si el paciente tiene mascotas, habra que mantener sus garras recortadas para
evitar rasgufios.

- Evite que el paciente quede expuesto a temperaturas extremas. Las compresas
frias o calientes pueden ser dafinas para los tejidos de la piel afectada e
incrementar la acumulacion de fluidos, por lo que hay que consultar primero con el
médico antes de usarlas.

.

Llame al equipo de atencién médica si el paciente...

Acuda a su médico, enfermera, fisioterapeuta o terapeuta de linfedema si observa
cualquiera de las siguientes sefiales de linfedema o cambios:

- Cualquier parte de la zona afectada, como una pierna o un brazo, se siente
caliente, se ve enrojecida o se inflama subitamente. Eso podria ser un sintoma de
infeccidn (celulitis) o de un coagulo sanguineo, y es posible que necesite
tratamiento de inmediato.

- Tiene una temperatura no relacionada con un resfriado o gripe que esta por
encima de lo que se considera normal para el paciente o por encima de cierto nivel
segun las instrucciones del equipo de atencién médica.

- Tiene un dolor nuevo cuya causa se desconoce.

Para encontrar a un profesional de la salud especialziado en el tratamiento del
linfedema, puede ponerse en contacto con las siguietnes organizaciones:

Lymphology Association of North America (LANA)www.clt-lana.org*

National Lymphedema Network (NLN)1-800-541-3259www.lymphnet.org?



https://www.clt-lana.org/
https://lymphnet.org/
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